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10°. Troféu Brasil de Atletismo Master - 20 Anosd a ABRAM

100. TroféuB 10 e 11 de outubro de 2009 — Porto Alegre-RS
1 o , Organizagdo: ABRAM - Associagdo Brasileira de Atletismo Master
MBRAM (Unica entidade brasileri a reconhecida pela CBAt para organizar e dirigir o
20 anos Atletismo Master Brasilei ro)

P Apoio: Office Marketing Eventos, Fundacd o de Esporte e Lazer do Rio Grande do
PmA,egre_R‘s - Sul, Secretaria Municipal de Esportes, Recreacao e Lazer, Confederacdo
10¢ 11/outubro/2009 Brasileira de Atletismo

FORMULARIO DE INSCRICAO (Preencher com letra legive 1)
NOME:
ENDERECO:
CIDADE: ESTADO: CEP:
PAIS: TELEFONE: FAX:
E-MAIL:
CLUBE/EQUIPE:
D. Nasc.: / / Idade inicio d o campeonato: Sexo: ( )F ( )M

Taxa de inscricdo com direito a 3 provas R$ 50,00 R$ 50,00
Provas excedentes (exceto Pentatlo) R$ 10,00 (cada prova)
Pentatlo R$ 60,00
Jantar de Confraternizacdo 11/10//2009 (bebidas n&o inclusas) R$ 30,00
TOTAL

Marque com um “x” as provas de seu interesse, e inf

(X) NOME DAS PROVAS MELHOR MARCA LOCAL

100 Metros

200 Metros

400 Metros

800 Metros

1.500 Metros

5.000 Metros

10.000 Metros

8 km Cross Country

80 Metros s/ Barreiras

100 Metros s/ Barreiras

110 Metros s/ Barreiras

300 Metros s/ Barreiras

400 Metros s/ Barreiras

3.000m Marcha Atlética

5.000m Marcha Atlética

2.000 m ¢/ Obstaculos

3.000 m ¢/ Obstaculos

Salto em Altura

Salto ¢/ Vara

Salto em Distancia

Salto Triplo

Arremesso do Peso

Lancamento do Disco

Lancamento do Martelo

Lancamento do Dardo

Pentatlo

orme a sua melhor marca

Declaracdo : Declaro estar em
perfeitas condi¢@es fisicas para
participar do “10°. Troféu Brasil de
Atletismo Master - 20 Anos da
ABRAM” isentando o0s
organizadores em meu nome e no
de meus herdeiros, de toda e
qualquer responsabilidade por
dano fisico ou material que eu
possa sofrer durante ou fora das
competices. Declaro também ter
conhecimento do regulamento que
rege o “10°. Troféu Brasil de
Atletismo Master - 20 Anos da

ABRAM”.

Data: / /

Assinatura:




Pagamento

Banco do Brasil S/A

Agencia: 1249-1

Conta Corrente: 15883-6

CNPJ: 71.729.479/0001-40

Obs.: Apos efetuar o pagamento, anexar copia do recibo bancério na ficha de inscricdo e enviar para o
endereco abaixo.

Remessa da ficha de Inscricao

ABRAM - Associacao Brasileira de Atletismo Master

Rua Banco da Provincia, 199 Cj 309 — B. Santa Teresa

CEP 90840-030 — Porto Alegre — RS

Fone/Fax: (51) 3232.2964 ou 9999.2469 (Hypdlito)

E-mail: abrambrasil@abrambrasil.com — www.abrambrasil.com

Prazo e custo da inscricdo _ - Até o dia 15/09/2008. Apos a data de encerramento das inscricdes o
valor da inscricdo serd de R$ 70,00 e para cada prova serd de R$ 20,00 e o Pentatlo R$ 80,00. Nao
serd dado desconto. N&o insista ! — Um bom evento se faz com organizacdo e
antecedéncia...... Colabore!!n

OBS. 1: Nao serdo aceitas inscrigdes na hora, bem como troca e acrescimo de provas.

OBS. 2: O Troféu Brasil € um campeonato por equipes/clubes, entdo solicitamos que as inscricdes
seja enviadas pelo responsavel da equipe/clube, juntamente com os comprovantes de
pagamento.

OBS. 3: O material (kit) sera entregue para o responsavel da equipe, que deverd estar identificado
quando do envio das inscri¢des.

OBS. 4: O atleta que ndo estiver com o pagamento identificado no envio da inscricdo ter4 que
aguardar a entrega de seu material (kit) até que sejam entregue daqueles que o fizeram
corretamente no momento da inscrigéo.

OBS. 5: As equipes que terdo atletas para revezamento deverdo informar a organizacdo quantas
equipes tera quando do envio das inscricdes.

Programa — Horario Geral

15:00 Entrega do material (kit) — sera feito até inicio do Congresso Técnico

19:30 Congresso Técnico

8:00 110 m com Barreiras Masculino M30-M49 Final
8:00 Salto em Altura Masculino M60+ Final
8:00 Langamento do Martelo Feminino W60+ Final
8:15 100 m com Barreiras Masculino M50-M69 Final
8:30 100 m com Barreiras Feminino W30-W39 Final
8:45 80 m com Barreiras Masculino M70+ Final
8:45 Langamento do Martelo Feminino W30-W59 Final
9:00 80 m com Barreiras Feminino W40+ Final
9:00 Salto em Distancia Feminino W30-W59 Final
9:15 100 metros Masculino Todas Semifinal

10:00 Salto em Altura Masculino M30-M59 Final




10:00 Lancamento do Martelo Masculino M60+ Final
10:15 100 metros Feminino Todas Semifinal
11:00 800 metros Masculino Todas Final
11:00 Salto em Distancia Feminino W60+ Final
11:00 Lancamento do Martelo Masculino M30-M59 Final
11:45 800 metros Feminino Todas Final
12:15 100 metros Masculino Todas Final
12:30 100 metros Feminino Todas Final
w80 | ASERTRAOROAL |
13:20 3000m c/ obstaculos Masculino M30-M59 Final
13:00 Lancamento do Dardo Feminino W30-W59 Final
13:30 2000m c/ obstaculos Masculino M60+ Final
13:30 Salto em Distancia Masculino M30-M59 Final
13:30 Arremesso do Peso Masculino M30-M59 Final
13:45 2000m c/ obstéculos Feminino Todas Final
14:00 Salto em Altura Feminino W30-W59 Final
14:00 Lancamento do Dardo Feminino W60+ Final
14:10 200 metros Feminino Todas Semifinal
14:40 200 metros Masculino Todas Semifinal
15:00 Lancamento do Disco Feminino W30-W59 Final
15:30 3000m Marcha Atlética Feminino Todas Final
15:30 Arremesso do Peso Masculino M60+ Final
16:00 3000m Marcha Atlética Masculino Todas Final
16:00 Salto em Altura Feminino W60+ Final
16:00 Salto em Distancia Masculino M60+ Final
16:20 200 metros Feminino Todas Final
16:30 Lancamento do Disco Feminino W60+ Final
16:35 200 metros Masculino Todas Final
16:50 5000 metros Feminino Todas Final
17:35 5000 metros Masculino M30-M54 Final
18:10 5000 metros Masculino M55+ Final

7:30 10000 metros Feminino Todas Final
8:00 Salto em Distancia Masculino Todas Pentatlo 1
8:00 Arremesso do Peso Feminino W30-W59 Final
8:00 Langamento do Disco Masculino M60+ Final
8:30 Salto com Vara Masculino Todas Final
8:50 80/100m c/ Barreiras Feminino Todas Pentatlo 1
9:00 10000 metros Masculino Todas Final
9:00 Salto Triplo Feminino Todas Final
9:15 Langamento do Dardo Masculino Todas Pentatlo 2
9:30 Arremesso do Peso Feminino W60+ Final
9:35 Salto em Altura Feminino Todas Pentatlo 2
9:45 Langamento do Disco Masculino M30-M59 Final
10:15 200 metros Masculino Todas Pentatlo 3
10:20 Arremesso do Peso Feminino Todas Pentatlo 3
10:30 400 metros Feminino Todas Final
10:30 Salto com Vara Feminino Todas Final
11:00 400 metros Masculino Todas Final
11:30 Salto em Distancia Feminino Todas Pentatlo 4
11:45 Lancamento do Disco Masculino Todas Pentatlo 4
12:15 800 metros Feminino Todas Pentatlo 5




12:30 1500 metros Masculino Todas Pentatlo 5
13:00 Lancamento do Dardo Masculino M30-M59 Final
13:30 400 m com Barreiras Masculino M30-M59 Final
13:40 400 m com Barreiras Feminino W30-W49 Final
14:00 300 m com Barreiras Masculino M60+ Final
14:00 Salto Triplo Masculino M30-M59 Final
14:10 300 m com Barreiras Feminino W50+ Final
14:30 1500 metros Feminino Todas Final
14:50 1500 metros Masculino Todas Final
15:15 5000m Marcha Atlética Masculino Todas Final
15:15 Salto Triplo Masculino M60+ Final
15:30 Lancamento do Dardo Masculino M60+ Final
15:50 5000m Marcha Atlética Feminino Todas Final
16:30 Revezamento 4x100 m Feminino Todas Final
17:00 Revezamento 4x100 m Masculino Todas Final
17:30 Revezamento 4x400 m Feminino Todas Final
18:00 Revezamento 4x400 m Masculino Todas Final

REGULAMENTO
A - DAS CONDICOES DE PARTICIPAGAO E ORGANIZACAO

1. Aos atletas seré permitida a participacdo no evento conforme as opgdes descritas no Formulério
de Inscricéo.

2. Cada clube/equipe podera inscrever nimero ilimitado de atletas por prova e categoria.

3. Todos os atletas dos clubes/equipes inscritos nos revezamentos, deverdo pertencer a categoria
disputada na prova. Atletas de categoria mais idosa poderdo compor nas categorias menos
idosas.

4. A confirmacdo dos nomes para o revezamento 4x100m e 4x400m sera realizada pelo diretor
técnico ou responsavel pelo clube/equipe na secretaria do evento, até as 12 horas do dia 11/10.

5. Pela manha as provas iniciam-se com as categorias mais idosas e a tarde pelas categorias mais

jovens

Todos os atletas deverdo participar do evento vestindo camiseta do seu clube/equipe.

O desfile € um ato solene, portanto, todos os clubes/equipe deverdo orientar seus atletas para

participar deste ato civico.

No

B - DA COMPETICAO

1. Regulamento
As competi¢cBes serdo realizadas obedecendo-se as regras da IAAF (adaptadas ao atletismo master
de acordo com WMA), e a este regulamento.

2. Local de realizacdo
As competi¢cOes serdo na SOGIPA- Sociedade de Ginastica Porto Alegre , Rua Bardo de Cotegipe,
415 — Porto Alegre/RS

3. Arbitragem
A arbitragem sera feita pela Federacdo de Atletismo do Estado do Rio Grande do Sul, responsavel
Prof. Marcos de Andrade.

4. Programagcdao das provas
As competicdes terdo inicio de acordo com o Programa-Horario do “10°. Troféu Brasil de Atletismo
Master - 20 Anos da ABRAM”.



DE PISTA

1. Os atletas serdo distribuidos em raias (8) e séries a critério da organizacdo que levara em
conta os resultados contidos no ranking de 2008 e nas competicdes realizadas no ano de
20009.

2. A melhor marca informada na Ficha de Inscricdo sera levada em consideracdo desde que
seja informada a competicdo onde a mesma foi obtida. Os que ndo informarem ou aqueles
atletas em que ndo se tenha nenhuma informacao serdo alocados nas raias a critério da
arbitragem.

3. Todas as corridas seréo disputadas em final por tempo, exceto as de 100 e 200 metros.

4. Nas provas de 100 e 200 metros, quando o nimero de inscritos na categoria de idade nao
justificar a realizac@o da semifinal a prova sera corrida como FINAL no horério da semifinal

5. Nas corridas (5000 e 10000 metros) e nas marchas a partir de um certo momento e a critério
do arbitro, alguns competidores poderdao ser desviados para a raia 7 onde completardo a
distancia.

DE CAMPO

1. Todas as provas de campo serdo realizadas em grupos com, no maximo, 12 atletas.

2. Em todas as provas de campo, os atletas terdo direito a 3 tentativas de aquecimento na
mesma ordem da competicao.

3. Nas provas campo, exceto o salto com vara e o salto em altura, todos os competidores

inscritos terdo direito a 3 (trés) tentativas. Se houver mais do que 8 (oito) atletas na categoria
de idade, ao final da terceira série de tentativas os oito melhores competidores terdo direito a
mais 3 (trés) tentativas. Se houver 8 (oito) ou menos em cada categoria de idade cada
competidor terd direito a 6 (seis) tentativas.

5. Pontuacao
Em cada prova e em cada categoria de idade e género serdo atribuidos os pontos abaixo em funcdo
da classificacéo final:

Classificacéo Pontos O desempate entre a contagem de pontos de duas ou mais
1° 13 equipes dar-se-a pelo maior numero de primeiros lugares.
2° 9 Permanecendo o empate pelo maior ndmero de segundos
3° 7 lugares e assim sucessivamente até que ocorra o desempate.
40 6 Caso isso ndo seja possivel as equipes serdo declaradas
50 5 empatadas.
6° 4
70 3 REVEZAMENTOS E PENTATLOS: A contagem de pontos sera
8o 2 em dobro.

9° em diante 1

6. Numero de provas

Cada atleta podera participar, pela inscricdo por quantas provas optar individuais. As provas de
revezamento (4x100m e 4x400m), ndo serdo cobradas, desde que o atleta esteja inscrito no
campeonato.

A lista com o nome dos competidores e respectivas provas nos quais estejam inscritos sera
divulgada no dia 5/10/09 no site da ABRAM.

OBS.: Nao serédo aceitas inscrigcdes na hora, comota mbém troca de provas.



7. Chamada para confirmagéo
Todos atletas inscritos deverdo confirmar sua participacdo na camara de chamada obedecendo as
normas abaixo em relacdo ao horério das provas:

Entrada na Camara Entrada na Pista
Corridas 30 min antes 10 min antes
Corridas c/barreiras 30 min antes 15 min antes
Revezamentos 35 min antes 15 min antes
Saltos(altura, distancia e triplo) 45 min antes 30 min antes
Langamentos/arremesso 45 min antes 30 min antes
Salto c/vara 50 min antes 40 min antes

Na confirmacdo da realizacdo das provas, o0 atleta deverd apresentar o seu himero de inscricdo no
10°. Troféu Brasil de Atletismo Master - 20 Anosda  ABRAM.

8. Numeracéo
Os numeros de identificagcdo dos atletas serdo colocados na frente com o auxilio de alfinetes de
seguranca.

9. Acesso na pista ou campo de atletismo pelos at  letas
Os atletas somente poderdo entrar na pista ou campo de atletismo quando acompanhados por um
oficial da competicao.

OBS: Depois da entrada em campo dos atletas, nenhum retardatario sera admitido.

10. Saida da pista ou campo de atletismo pelos at letas
Os atletas somente poderdo sair da pista ou campo de atletismo acompanhados por um oficial da
competicao.

11. Afericdo dos implementos
A organizacéo oferecera os implementos necessarios ao desenvolvimento das provas de campo.
Os atletas que desejarem utilizar seus implementos deverdo entregd-los ao Diretor Técnico, no
Estadio obedecendo os seguintes horarios:
* Provas do dia 10 até as 07 horas;
* Demais provas até as 18 horas do dia anterior.

12. Resultados de cada prova
Serdo anunciados somente os trés primeiros classificados em cada prova. As demais posicoes
constardo nos boletins diarios, afixados nos murais correspondentes.

Cada representante de equipe credenciado podera obter uma cdpia dos resultados ao final do evento
no Setor de Informética, apresentando um disquete ou CD.

13. Posto médico
No local das competi¢ées haverd um corpo médico de emergéncia a disposi¢céo dos atletas.

14. ReuniBes dos dirigentes/Congresso Técnico

Cada clube deverd credenciar apenas um representante para comparecer nas reunides com a
Direcdo Técnica. A primeira reunido serd o Congresso técnico as 19h30min do dia 09/out, na
SOGIPA, nos demais dias as 8h (manha) para dirimir davidas ou apresentar sugestées.

15. Tribunal de apelacao

Serad composto por 5 membros: Pres. ABRAM, Dir Tec. ABRAM, um representante da FAERGS e 2
representantes de clubes/equipes participante do 10°. Troféu Brasil de Atletismo Master - 20 Anos
da ABRAM.

Procedimentos a adotar quanto ao protesto:
1. Dirigir-se ao Arbitro Geral que podera soluciona-lo.




2. Caso o Diretor Geral entenda que ndo é de sua atribuicdo, comunicara a Direcdo Técnica da
ABRAM.

3. A Direcéo Técnica chamard o atleta interessado que fara o protesto por escrito até 30 minutos
apos o término da prova em formulario cedido pela C.O. e acompanhado de um depdsito no valor
de R$ 100,00.

4. Apés o julgamento, caso o protesto seja considerado procedente o deposito sera devolvido ao
autor. Caso negativo, serd repassado ao tesoureiro da ABRAM.

5. Uma vez comunicado o protesto, a prova ficara "sub-judice" e as medalhas néo serdo entregues.

6. Aguardando a solucdo do Tribunal. O resultado deverd ser por escrito ao interessado e
anunciado pelo locutor oficial aos demais.

C — DA CERIMONIA DE ABERTURA

1. Concentracdo
Os atletas, devidamente uniformizados, deverdo concentrar-se em formacé&o ao lado direito da pista
de atletismo as 12:45h, no dia 10/outubro.

2. Hasteamento das bandeiras
O hasteamento sera feito com as bandeiras do Brasil, RS, POA e ABRAM.

3. Canto do Hino Nacional
Juntamente com o hasteamento das bandeiras, todos os participantes deverdo cantar o Hino
Nacional.

4. Compromisso do atleta

Prometemos participar do  10°. Troféu Brasil de Atletismo Master - 20 Anos da  ABRAM, como
competidores leais, respeitando os regulamentos, d isputando com espirito esportivo, para
honra e gloria do desporto

5. Declaragao na abertura do torneio
Discurso da mais alta autoridade presente;
Discurso do Presidente da ABRAM.

D - DA PREMIACAO

Todas as categorias, até o terceiro lugar, serdo premiadas com medalha. As premiacdes dar-se-ao
ao final de cada prova, apdés o anuncio ofical dos resultados. Caso o atleta ndo possa comparecer a
solenidade de premiacédo, devera recebé-la na secretaria do 10°. Troféu Brasil de Atletismo Master

- 20 Anos da ABRAM.

E - FESTA DE CONFRATERNIZACAO

A festa de confraternizag@o sera realizada no dia 11/10, as 20h30min. A festa de confraternizacao
sera por adesdo, na ficha de inscricdo ou até as 12 horas do dia 11/10, mediante o0 pagamento. O
custo sera de R$ 30,00 por pessoa (Alimentagéo + danga) com pagamento de bebidas a parte.

F — ASSUNTOS DIVERSOS

1. Alteracdes deste regulamento
A organizacdo do 10°. Troféu Brasil de Atletismo Master - 20 Anos da ABRAM, reserva-se no
direito de alterar qualquer item acima ap6s o término das inscricdes.

2. Local de processamento da competicédo
N&o sera permitida, sem prévia autorizacdo, a intromissdo de qualquer pessoa nas dependéncias
onde estardo sendo processadas as competicoes.

3. Direito de arena
Somente a ABRAM, detentora do direito de arena, poderdo utilizar-se da venda de camisetas, bonés,
butons, videos e fotos, materiais esportivos, assinaturas de revistas, bebida, alimentacéo, etc.



